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 « په»پهوزه موهیکا خوگو با گفت

جمهور سابق    سیرئ   ،په«که معروف است »پهانیا چن  ،موهیکاخوزه  

چر گل  ست ی مارکس  ک یاروگوئه،  کشاورز  می  اهیگ وو  که  گفت  چه 

زندگ  حیصر  ی فلسفه  کال،ی راد  یدموکراس  سبک  مردم  ساده  یو  اش 

کرد خود  مجذوب  را  جهان  مرگ    وی   . سراسر  از    ن یآخردر  پیش 

بگواعلام کرد کهاش  مصاحبه م  م،ی: »صادقانه  جنگجو    کی  .رمیمیدارم 

دارد استراحت    ک یو    بایز  ییماجراجو  ک ی  ی زندگ»گفت:  می  او  «.حق 

ما فقط    .سعادتو نه بر    میاز حد بر ثروت تمرکز دار  شیما ب   .معجزه است

تو را    ی زندگ  -  یمتوجه شو   نکهیقبل از ا  -و    میبر انجام کارها تمرکز دار

   « .است پشت سر گذاشته

مصاحبهمحاضر    طلبم آخرین  از  یکی  نشریهرور  با  موهیکا  ی  های 

درباب  وی  تر  فلسفیی  هادیدگاهکه از خلال آن با  اسپانیایی »ال پائیس«  

 .شویمآشنا میسیاست و زندگی و سعادت 

 

در بار »لا   ی گری با مردان د  کایهپه« مو ه، خوزه »پ۱۹۷0در سال    ی روزبعدازظهر  

  ی شگیهم  انیاز مشتر  یکی  . ندصحبت بود   گرم  ی زیاروگوئه، دور م  دئو،یودر مونته   ا«یو

محل را   سیپل  .کرد و گزارش داد  ییتوپامارو شناسا  ی ها کیآنها را به عنوان چر،  جاآن

 . گلوله قرار گرفتشش   هدف کایهمحاصره کرد: مو 

ب  آوردیم   ادیبه    کایهمو تحت درمان قرار   یاو توسط جراح  ،ی نظام  مارستانیدر 

خون به من داد    ی سهکی  کیاو    .داشت  ماروتوپادار  طرف  یبود، قلب   قیرف  کیگرفت که »

 «  .دیاوریب مانیبه خدا ا شودی باعث م نیا  .و مرا نجات داد

  نکونیر»خود در    ییروستا  ی کوچک خانه   منیچهار سال بعد، او در اتاق نشوپنجاه 

و   های کوچک، نقاش  ی هاها، مجسمهکتاب   .نشسته است  تخت،یپا  یلی ه ما، نُ«دل سرو

  یکوچک و چند صندل  ونیزی تلو  کی   ،یزمیه  یاجاق  .ده استکراحاطه  او را  ها  عکس 

 کی کوچک،    زیم  ی رو  .است  زانیاز سقف آو  دینور سف چراغی با    .دنناهماهنگ وجود دار

روشن خود را بالا   یآب   راهنیپ   کایهمو  .قرار دارد  ی جعبه دستمال کاغذ  کیآب و    وانیل
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 EL PAÍS  سپاییخبرنگار ال   به بدنش را پوشانده    روی   ی روزنهکه    ی و تور  زندی م

 . کند یم افتیغذا دراین روزنه  طریق ازاو  .دهدی نشان م

 

 1972خوزه موییکا، 



 



 « په»پهوزه موهیکا خوگو با گفت

 اشی در طول زندگ  ...است  بیعج  یلی: »او خدیگوی م  ،یتوپولانسک  ایهمسرش، لوس

 ی گذاشتند، سوراخبدن او لوله را داخل این  یوقت  .نه بار مورد اصابت گلوله قرار گرفت

  نی همچن  موهیکا«  .را از آنجا عبور دادند  لولهکردند و    دایپ  یمیقد  ی گلوله  کیاز  ناشی  

 .است جمهورس ی رئ پیشین کنگره و معاون ی نده یسناتور، نما

ی ایکس اشعه  3۱صبح    ۷»هر روز ساعت    .است  در حال بهبود  کایه موسرطان مری  

 یسوراخ  نیرا سرکوب کردند، اما من را با چنها سرطان  شعه ا  .شدیم   شلیکبه من  

  ن ی»حالا، ا  .کشدیپرتقال در هوا م   کی  ی به بزرگ  ی ا ره ی« او با انگشتانش دا.رها کردند

نشود،   رکه پ  یتا زمان  .سال دارم  ۸۹هستم، من    رمردیپ  کیمن    .پر شود  دیسوراخ با

 «.تا سفت شود دبمالیآن را  دیبا .غذا بخورم توانمینم

پنهان   کند،ی م «حالیکه او را »ب ی ماریب  یعوارض جانب لیبه دل را که حال بدش

 استمدار ید: س شومی  یمیقد  ی کایه، او همان موگذردچند دقیقه که می اما    .دسازینم

 .نگردمی به شما    رهیسرزنده که با چشمان کوچک و شفافش خ   ی رمردیپ   .لسوفیو ف

نوع  رممکنیغ با  که  گو  ی است  او  به  »عج  .دینده  شوجد  را  خود  غر  بیاو   ب«یو 

و   ی لیم   ریخراش دونالد ترامپ، خاوگوش  ی هاکه سبک   ی ااگرچه، در زمانه   -  دخوانمی 

شفابخش است: او با کلمات    یمرهم کایهبولسونارو فراوان است، گوش دادن به مو  ریژا

 . سنجدیها را مشدت  کند،ی ها را با دقت انتخاب ملحن  کند،ی م ی آهنگساز

 «.کشاورزم کی»در اعماق وجودم، 

 «.خواهم مرد سعادتمند  دم؛یمعنا بخش امی به زندگ »من

 «.ندادم ریی تغلعنتی را این هیچ چیز جهان کردم و  رییخودم را وقف تغ »من

در طول دو    .آوردی به زبان م  ی ادیز  ی ماندنادیدر طول مکالمه عبارات به  کا یهمو

دیگر   ی جوانان، درباره   ی کشورش، درباره  ی جمهور  استیانتخابات ر  ی ساعت، او درباره 

  ن ی مرگ و همچن   ی درباره   نه،ی ک  ی درباره  ،یراست و چپ افراط  ی درباره   ،جمهور  ی ساؤر

 .کردصحبت   سعادت ی درباره

 س ی: »پلدداپاسخ    طنتی با ش  ،یمریندارد از او عکس بگ  یاشکال  یمدیاز او پرس  یوقت

 « .گرفت از من ی شتریبهای عکس 
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 ،  2009جشن مردمی در پی پیروزی موهیکا در انتخابات ریاست جمهوری 

 Eduardo Di Baia (AP)عکس: 

 ؟یدیدترسدیگر از مرگ ن تان،یاز زندگ یادر برهه ایآ

اما اگر مرگ    .ستحیّ و حاضر ا  شهیهم  ،بخشنده نیست:  لوداست رازآزنی مرگ  

زندگنبود چ  ی،  نداشتطعم  مکسل   -  ندانی  زندگ  . شدی کننده  به    ی مرگ،   کی را 

  ا یاست که به دن  نیاز ما ا   کیهر    ی تنها معجزه در جهان برا   .کندی م  لبد  ییماجراجو

باش  دن  ی گریاحتمال وجود داشت که شخص د  ونی لیم  40چرا؟ چون    .میآمده    ا یبه 

 ز ی چ  کی کردن    یکه زندگ  ییجااما از آن  .درسیشما  به  حال، نوبت    نیو با ا  .دآممی 

زنده    ییاست، ماجراجو  زیچ  نیارزشمندتر  زندگی  .دانیمارزش آن را نمیروزمره است،  

اگر تمام   رایز  .میگذرانیخود را م  یاست که چگونه زمان زندگ  نیال بزرگ اؤس  .بودن

 . است ی ال بزرگ شخصؤسیک  نیا ست؟یما چ  یزندگ ی معنا  ...شود

 ؟ دیاکرده دایرا پخودتان  یزندگ یتا به حال معنا ایآ

را وقف تغ تغ  یلعنتاین    زی چ  چیجهان کردم، و ه  رییمن خودم  اما    رییرا  ندادم! 

 یادیان زپیمانهمبهبود آن، دوستان و    ی جهان برا  رییو در آن جنون تغ  .دمبوسرگرم  



 



 « په»پهوزه موهیکا خوگو با گفت

از مردن این که  نه    . رمیبم  سعادتمندقرار است    .دمیمعنا بخش  امی و به زندگ  .امکرده   دایپ

من    .در برابر خودم قرار دادمنیافتنی  دست افقی    که  لیدل  نی، بلکه به اباشم   خوشحال

آن را صرف    .نکردم  زها یرا فقط صرف مصرف چ  امی ام، چون زندگرا هدر نداده  امی زندگ

  ست،یاما مهم ن   ل،ی قب  نیآنها مرا کتک زدند و از ا  .و مبارزه کردم  دن،یجنگ  ،ی اپردازیؤر

 ییماجراجو  یتتماماین    دررا    مانیجوان   ایمن و لوس   .پرداخت ندارم  ی برا   نی یدِ  چیمن ه 

 . میگذراند  یزندگ

[... ] 

 
 2023ژوییه  222اش خانه مقابلخوزمه موییکا در 

 Natacha Pisarenko (AP/LaPresse)عکس از: 

چهره مورد  در  شما  افراط  یهانظر  خاو  ،یراست  ترامپ،  دونالد    ریمانند 

 ست؟یبولسونارو چ ریژا ای یلیما

  . شوندی م  لیتبد  لیبرتارینیسمبه    ت یکه در نها  اندافراطی  برالیل  ی هاآنها اوج موعظه 

ل ]  سمی برالی ل  .است  کثافت  ایناست،    نی ا  سمیبرالیاگر  میان [  توافقمورد  روح روابط 

 جادیا  فرهنگیک  ما به ارمغان آورد؛    ی ها را برابا تفاوت  ی، احترام به زندگ غافراد بال

 . دادند لیتقل ی اقتصاد ی کتاب دستور غذا کی به  را سمیبرالیلآنها  بعد اما  .کرد
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 را گرفت؟ یراست افراط ویشریپ یجلو توان ی م ایآ

است که ما در دوران    نیمشکل ا  .نهفته است  یاتکار[ در اخلاق  نی]انجام ا  دیکل

 د یخر  ی عنی  یدر زندگ  ت یموفق   م یکنی که فکر م   ییجا  م، یکنی م   یزندگ  ییگرامصرف 

  .می هست   کشبهره -ما در حال ساختن جوامع خود  .و پرداخت وام مسکن  دیجد  ی زهایچ

ا محض  م  کهنیبه  تمام  را  خواندن  شغل   .د یکنی م  دایپ   یشغل  د، یکن یدرس  سپس، 

اما   د،یشما وقت کار کردن دار  .دیدار  ازین   ی شتریبه پول ب   رایز  د،یکن یاختراع م  ی گرید

  نیرا تضم  ی زندگ  ی که زمان آزاد برا   هوشمندی از آن    ایدن   .دیکردن ندار  یوقت زندگ

جفت    ونیلیم   2۷و    می نفر هست  ونیلیدر کشور من، ما سه م   .فاصله دارد  اریبس  کند،ی م

کار کردن   ی فقط برا  ایآ   .میاوانهیدما    م،یستههزارپا    نه این که ما   .میکن یکفش وارد م

  ی که گاه  د،یانجام ده  تانی با زندگ  دیخواهیکه م  ی هر کار  دیشما آزاد   م؟یاآمده   ایبه دن

 .معنی داردریشه در چیزهای بی چون فرهنگ  د؟یفهمی م  .است  معنیبی اوقات فقط 

 

رانندگی    ی یکا، باید در امتداد یک بزرگراه چهار باندهمو  ی برای رسیدن به مزرعه

 ۷00حدود    .خاکی  ی آسفالت باریک و در نهایت، یک جاده   ی کنید، سپس یک جاده

محل ملاقات اعضای حزب که متعلق به   -فوت دورتر، در سمت چپ، کینچو د وارلا  

مردمی،   مشارکت  دارد  -هستند    MPPجنبش  مدرسه  .قرار  یک  جلوتر،   ی کمی 

یکا از حقوق ریاست جمهوری خود اهدا کرده هروستایی قرار دارد که با پولی که مو

 . است، ساخته شده است

است    - چوبی    ی یک دروازه پنهان شده  گیاهان  میان  از    -که در  پر  به مسیری 

در سمت راست، نیمکتی ساخته شده از درب نوشابه وجود دارد که    .شوددرخت باز می 

یکا ه مو  . ، خوان کارلوس اول، پادشاه سابق اسپانیا، روی آن نشسته بود20۱۵در سال  

 پرِ  رویدر آن زمان به پادشاه گفت: »شما بدشانس هستید که پادشاه هستید: شما را  

از درب خانه   -های ذرت  پر از جعبه  -« در سمت چپ، یک انبار تاریک  .دگذارمی و  ق

 .کند محافظت می 
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فوت   ۱4گذراند، حدود هفت فوت عرض و  یکا بیشتر روز را در آن می هاتاقی که مو

کند،  ای به سبک روستایی جدا می ی شلوغ، آن را از آشپزخانهیک کتابخانه  .طول دارد

توپولانسکی در حال صحبت تلفنی   . جایی که یک میز بزرگ با چهار صندلی قرار دارد

مکالمه با مصاحبه در هم    . دکنهایی می است و به کسی در مورد مسائل سیاسی توصیه 

 . آمیخته است 

  ک یقرار دارد،    کا یهمو  یکه الان صندل   ییدر همان جا  ش، یچند روز پ  نیتا هم

 «.شدی: »در اتاق جا نمکندی اضافه م  یتوپولانسک .بود  مارستانیتخت ب

 . پیدا کردید یشما خوشبختی را در زندگی با چیزهای خیلی کم

 . هستید سعادتمندتر ، زیرا هر چه بیشتر داشته باشید، کم انهمندوشهبا زندگی 

 ...کندرسد جهان در جهت مخالف حرکت میاما به نظر می 

کند، زیرا توسط یک قانون اداره گرایی افراطی حرکت می جهان به سمت مصرف 

این   .کندشود: افزایش مصرف مردم، زیرا این چیزی است که انباشت را تضمین می می 

 .شودبر شما مسلط می .بازاریابی یک سم است .شویمما بمباران می  .را بخر، آن را بخر 

 . این زندگی نیست  .این را بخر، آن را بخر

 ست؟یکردن چ یزندگ پس

  . گرید  یلذت بردن از وقت گذراندن با کس  یعنی  . دنیعشق ورز  یعن یکردن    یزندگ

در   .هاهخاطر  تقسیمکردن با دوستان،    ی ورق باز  یعنیکردن    یزندگ  د،یهست  ریپ  یوقت

  . است   عشق آتشفشان  د،یجوان هست  یوقت  .وجود دارد  ی احساسات مختلف  ،ی هر سن

آن را پرورش   دیبا  برد؛ی زمان م  هانی ا  ی اما همه   . است  ی نیریش  عادتِ  د، یهست   ریپ   یوقت

 ازیاز همه به آن ن  شیکودک ب  کیکه    ی زیچ  .بردیتان زمان مرابطه با فرزندان  .دیده

من    ف یتعر  .هستم  یرواق   یمن از نظر فلسف  .میآن وقت ندار  ی ما براادارد محبت است  

است که   یکس  فقیر  بلکه   ست، ین   ریکم دارد فق   یلیکه خ  ی از سنکا باشد: »کس  تواندی م

 ایآ  . [بخشی از بومیان امریکای لاتین]  مارایمردم آ  فیتعربراساس    ای«  .خواهدی م  شتر یب

  [یاجتماع باهمستانی ]  چیکه ه  یکس  ست؟چه کسی ا  مارایآ  ی برا  ریفرد فق  کی  دیدانی م

 . که تنهاست یندارد: کس
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 ی ها: سالکندیمان خطور مبه ذهن  یریتصو  م،یکنیفکر م  یی به تنها  یوقت

نگه داشته   یها در سلول انفرادکه هفته   ییسلول کوچک، جا  کیاسارت در  

 .دیشدیم

و مهارت    . در درون خودم راه بروم، به جلو و عقب قدم بزنم  لومترهایگرفتم ک  ادی

  .زدمیبا خودم حرف م ادیز .گرفتم که تا به امروز با من مانده است ادیرا  ی زیگرانسان

به    کهنیا   ی برا را حفظ کنم، شروع  بودم،   ییزهایچ  ی ادآور یعقلم  کردم که خوانده 

 . کردمی مطالعه م ادی جوان بودم، ز یوقت  .به آنها فکر کرده بودم یکه در جوان ییزهایچ

دهم،    رییجهان را تغ  توانستمن  .نخواندم  ی زیجهان کردم و چ  رییبعداً، خودم را وقف تغ

 زیخواندن است و چ  زیچ  کی   رایز  .خوانده بودم به من کمک کرد  یاما آنچه در جوان 

سوار[ تراکتور   ای]  زنمی شهر قدم م  ی حومه  درامروز،    . دیاتأمل در مورد آنچه خوانده   گرید

بب   سربهپرندگان شانه   توانمیدارم که م   یچشمان  .رودی م  ج یو سرم گ  شومی م   نم،یرا 

  . کشاورز هستم  کیدر اعماق وجودم، من   .نمی را بب  عتیطب  ی هاچرخه  نم،ی را بب  هامرغ

تنها    یوقت  م،بود  یزندان   یکه وقت  یکس  -  کنمی که درونم دارم صحبت م  یمن با شخص

 ...آوردنادیآوردن و بهادیآوردن و بهادیبه  به  کنمی شروع م .بودم نجاتم داد

 م؟یاصحبت کردن با خودمان را از دست داده ییما توانا ایآ

اما من    .کند می  شرفت یپ  شتر یو ب  شتریکه هر روز ب   تالیجیتمدن د  ل ی]بله[، به دل

 . ضرورت انجام دادم  یکار را از رو  نیکار را به خاطر کشف آن انجام ندادم: من ا  نیا

به آنچه در درونم داشتم   ن،یبنابرا  .نداشتم که حواسم را پرت کند  ی زی من تنها بودم، چ

 .امی کردم: گنج جوان دایپ یو گنج .آوردم ی رو

 

از پا۱۹۸۵در سال   در اروگوئه، حزب مردم اروگوئه   ینظام  ی کتاتورید   انی، پس 
 .کرد  دایپ  کیزماتیرهبر کار  کی  کا،یه و در مو  . سازگار شد  کیبلافاصله با دوران دموکرات

از  یکه بخش ی گری احزاب د  ی جنبش از نامزدها نیکه در ابتدا، ا  کندیاو خاطرنشان م
او  .کردی م تیحما ،هایحیمسو دموکرات ست یکمونبودند، مانند حزب فراگیر   ی جبهه

 ی ما کسان   رایشدند، ز  یرفقا عصبان  .جهت رخ داد  رییتغ  کی: »سپس،  کندیخاطرنشان م
به مجمع    دیاز ما با  ی کیگرفتند که    می آنها تصم  .می آورده بود  که مردم را گرد  میبود
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مجلس    ی نده یعنوان نما  به  ۱۹۹4در سال    کایه« مو.برود و من را انتخاب کردند  یعموم
 . دش انتخاب ی بود که برای آنسمت  نیفدرال انتخاب شد که اول

 

  ی لیخ  د،یوریم   یقانونگذارمجلس  به کاخ    کلتیعکس شما که با موتورس

 . معروف است

بودم و    ده یپوش  نی و من شلوار ج  دند ی پوشیآن موقع، همه کت و شلوار و کراوات م

م را  د  دیآی م  ادمی  .راندمی موتورم  اول،  روز  ]فضا  دمیکه  های آمدگیپیش   ریز  ییکه 

به    لیبلافاصله تبد  . را آنجا پارک کنم  موتورکه    دیساختمان[ وجود دارد و به ذهنم رس

بود که در پارلمان انجام   ی کار  نیترمثبت  نیا  .تو هنوز هم هس  .شد  کلتیگاراژ موتورس

]م که   یداستان هم  نگار  روزنامه   کی  .یباورنکردن  ،هیباورنکردن  . [خنددیدادم  ساخت 

آنجا بگذارم و من    ی طولان  یمدت  را  ورم موت  خواهمی م ایبود که آ  دهیاز من پرس  ی سرباز

اما انکار   فتاد،یاتفاق ن   هرگز  وگوییچنین گفت«  .پاسخ دادم: »پنج سال، اگر اجازه دهند

 . بود رکانهی ز یدروغ رایشد، ز لیتبد قتیهمه جا به حق  . بود دهیفایآن ب

ر  ٪۵۴.۶با  ،  2009در سال   انتخابات    . دیشد  روزیپ  یجمهور  استی آرا در 

 جمهور شدن چگونه است؟ سیرئ ینحوه  یریادگی

  یی زهایو چ  دیرسی م  ی جمهور  است یشما به مقام ر  رایاست، ز  یواقع   ی فاجعه  کی

م کشف  ه  دی کنیرا  نداشت   ی ادهیا  چیکه  آنها  است  .دیاز  وز  .وحشتناک  ابتدا    ر یمن 

  روز ی در انتخابات پ   یو وقت   .تاباره وازکز[  تیری، تحت مد200۵بودم ]در سال    ی دامدار

 نیتر آنها کوچک  .که در حال خروج بودند، رفتم  نهی بکا  ی صحبت با وزرا  ی برا  م،یشد

 ک ی   .دیفدرال بحث کن ی  در مورد بودجه  دیاما به محض ورود، با  .به من نکردند  یکمک

 یی به جا  راه  بدون او  .به ما کمک کرد  -مادام العمر    ی ها از آن بوروکرات  یکی  -حسابدار  

 . میدبرینم

 

سال    ۱3پس از    ، یبازگشت دموکراس  ی در بحبوحه   -   ۱۹۸۵در مارس    کا یهمو  یوقت
شهر، دور از   ی در حومه  ی امزرعه  خواهدی که م  دانستیاز زندان آزاد شد، م  -  حبس

 ییتا جا  م یرفت  رونیب  مانی هابا دوچرخه  ای»من و لوس .:دهدی م  ح یاو توض  .شهر، بخرد
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]کشاورزان[ داشتند    .م یدیرسبعدازظهر، به آن جاده    کیو    م یهمه جا را گشت  .م یکن   دایپ
او رفت    '.می کن  یزندگ  نجایا  کنمی فکر م'و من به او گفتم،    .دادندی [ را آب ماهانی]گ

 « .تا ]با مالکان[ صحبت کند

  نیقطعه زم  کیاز زندان آزاد شد، رفت تا در    ی: »وقتدیگوی با لبخند م  یتوپولانسک
پزو به    ی مقدار  میتوانست  ب،یترت  نیبه ا  .بار شروع به کار کردم  کیگل بکارد و من در  

 ییروستا  ی زوج به خانه  نی، ا۱۹۸۶  هی« در ژانو.میپول به دست آور  یو کم   میدست آور
کردند مکان  نقل  حت   .خود  نکردند،  ترک  را  آنجا  هرگز  آنها  مو   ی زمان  یو    کا یهکه 

 .جمهور بودس یرئ

 

 

 

 
 ،202۴اکتبر  31، اشدر خانه خوزه موهیکا همراه با همسرش لوسیا توپالانسکی

 NATALIA ROVIRAعکس از: 

 

 د؟یمزرعه مانداین تان در خدمت یچرا در طول دوره
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مجبور   ،ی خوردن چا  ی فقط برا  .پنج طبقه به من داد  ایعمارت چهار    کیدولت  

به  بو ا  میتصم  ن،یبنابرا  . بروم  یسفر اکتشاف  کیدم  که در   دانمی م  .بمانم  نجایگرفتم 

 کنمی م  یکه در آن زندگاست    ییایر دنیقص ت، اما  شوممحسوب می  وانهیامروز د  ی زمانه 

 . با من نیست

تان ن اتایکه توسط هم ییهااز پروتکل ایآ تان،یالمللن یب یر طول سفرها د

 د؟یمتعجب شد شد،ی اجرا م

  . کردندی م  دهیچیپ  جهتیخود را ب  یآنها زندگ  را یز  کردم،ی من آنها را مسخره م

 جاهایو    .داشت   دیخواه   ی شتریمشکلات ب  د، یداشته باش  ی شتریب   لیهر چه وسا  رایز

 .از شما وجود خواهد داشت ی دزد ی برا ی شتریب

[.. ]. 

 

 مجذوب خود کرد؟  شتریکدام رهبر جهان شما را ب

برز  سی ]رئ  ]دا سلیجمهور  لولا  هستملوای[  دوست  او  با  هنوز  که  طرز   .[،  به  و 

 . کنم ادی یک یاز باراک اوباما به ن دیبا  ،یبیعج

 ب؟«یچرا »عج

  ار یبس  ی گوهاومن سه بار با او بودم و گفت   .کردیبود و خوب صحبت م   باهوشچون  

 ی کایآمر  ی به توسعه  دیبه او گفتم که با  .اذعان داشت  یاو به نکات خاص  .می داشت  یجالب

و او به من گفت: »حق با توست،    .ردیمهاجرت را بگ  ی جلو  کهنیکمک کند، نه ا  ی مرکز

 .دیدی طور که بودند م « آن مرد، مشکلات را همان.را متقاعد کن  خواهانی اما برو جمهور

مجبور شد   ریچون اسکندر کب   رون«،یکه به او گفتم »از افغانستان برو ب  دیآیم  ادمی

وجود دارد که    ییهادرس  .که بود  ریاسکندر کب   یبفهم  دیافغانستان را ترک کند و با

اما ]اوباما[    .را احمق جلوه دادند  دشانرفتند، خو  یآنها نرفتند و وقت   .هستند  یخیتار

من به قدرت   یوقت  .داد  یبزرگ  اریاو به من افتخار بس   ن،یهمچن  .ده بودبینی کرپیش 

آنها    .وزارت امور خارجه بود  سیرا فرستادند که رئ  نتون ی[ کلی لاریخانم ]ه   دم،یرس

توجه آنها را جلب کرد که من    دیشا  .ن یو هم  فرستندیمشترک م  ریسف  کی معمولًا  

 .راز وجود داشتورمز یکم  .جمهور شد سی شد و رئ یبودم که زندان یکیچر
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[... ] 

کور  دییایب رافائل  کر  سی رئ  ا،یبه  اکوادور،  سابق  کرچنر،   نایستیجمهور 

و لولا   یویجمهور سابق بول  سیاوو مورالس، رئ   ن، یجمهور سابق آرژانت  سیرئ

 اند؟نکرده دایپ یرهبران وارث نیچرا ا .میفکر کن

ا گفتن  از  که    یرهبر کس  نیبهتر  کهام  خسته شده   نیمن    د ی ناپد  یوقت  -است 

ادامه دارد و   یزندگ  رایز  .یابدو ادامه می پس از اکه    کند ی م  نییتع  ی اریمع   -  شوندی م

آنها فرصت    نیگزیبذرها را بکارد و به جا  دیرهبر با  .شودیمبارزه ادامه دارد: با ما تمام نم

ه  دانمی م  .دهد زم  یمهم  اریبس  تی شخص  نوزکه  اما من  کردم   نهی هستم،  فراهم    . را 

خواهم کرد مطمئن    ی سع  .دانمیاتفاق خواهد افتاد، نم  نده یاکنون، در مورد آنچه در آ

  تیریو مد  ی را فرمانده  یاسیشوم که همکارانم احساس اجبار نکنند، که آنها سازمان س

آرا را در ]دور اول[    ن یشتریمن ب  یاسیحزب س  .اممورد موفق بوده  نیتاکنون، در ا  .کنند 

 .انتخابات به دست آورد

تا به    ایآ  .دهد  یعشق را در خود جا  دیبا  استیکه س  دیگفت  ش،یپ  یمدت

 داشته است؟ یزیچ نیحال چن

س  گذشته،  ندارد  گرید  نیا  . گرفتیم   را  بزرگ  های تعهد  ژست   استیدر   . وجود 

 ی بخش   دیدادم که با  شنهادیلاکاله پو[ پ  سی ]لوئ  یجمهور فعل  سیکه به رئ  ی بار  نیآخر

بوروکراس ببخشد و  را  برا  -   ٪۵  ای  ٪4  -  ی زیرا مجبور کند چ   یاز حقوق خود   ی را 

  . ها به من زده شدانواع و اقسام حرف  دهد،ها[ اختصاص  ی ا]اروگوئه  ن یرتریمسکن فق

ب [ کمک ی مسکن عموم  ی پروژه  کیونتوس ] خدلار به طرح    ونیلیم  م یاز ن  شی من 

برا  .کردم باش  دیبا  د،یکنی مبارزه م  ی برابر  ی اگر    ب یاز ج  ی زیکه چ   د ینجابت داشته 

 .دیهستند به اشتراک بگذار ی بدتر تیکه در وضع ی و آن را با کسان دیخود بردار 

 کنید؟سیاست را چگونه تعریف می 

کسانی که به    .یا آن را دارید یا ندارید   . شور و اشتیاق استسیاست تجارت نیست؛  

تجارت وقف  را  باید خود  هستند  اقتصادی  کنند   و  دنبال سود  پول    .صنعت  بگذارید 
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اما سیاست را با آن قاطی نکنید،    .دربیاورند، مالیات خود را بپردازند و خوب عمل کنند

 . کشداین چیزی است که ما را می  .زیرا ربطی به پول درآوردن ندارد 

 

انقلاب آرام  هخوزه مو  -مائوریسیو رابوفتی در کتاب خود   های زندان سال   -یکا: 

طور نویسد: »او بهرابوفتی می  .کند رئیس جمهور سابق را دوران رنج فراوان توصیف می

شتم و تحقیر  واو از ضرب  .وحشیانه و سیستماتیک، از نظر جسمی و روانی شکنجه شد

های روده و او بیماری   .کردغذایی و آب را دریافت می   ی او نیمی از جیره  .بردرنج می 

ها منع شده  او مدت زیادی را در حالی گذراند که از تماس با سایر انسان  .کلیه داشت

 « .روانش نیز .تحمل رسید ی آستانه بدنش به  .هایش را از دست داددندان .بود

یکا هرگز به دنبال انتقام گرفتن از زندانبانانش نبود، حتی زمانی  ه با این حال، مو

های این تصمیمی بود که منجر به مشاجرات تلخی بین او و سازمان  . که در قدرت بود

 . کنندحقوق بشری شد که از قربانیان دیکتاتوری نظامی حمایت می

 ید؟روال را تغییر ده دیگرفت میچرا تصم

کردن تلف نکردم، که البته فرق    یتلاف  ی فقط وقتم را برا  .تغییر ندادمرا    روالمن  

با خاطرات زندگ  .دارد   .داد  رشانییتغ  شودیهست که نم  ییزهایچ  -  کندی نم  یآدم 

 ی ریبگ اد ی دیندارند و با یهست که درمان ییهازخم  ،یدر زندگ .که هست است نیهم

اما من    کنند، ی نم  تیهستند که از من حما  ی دانم افرادی م   .ی ادامه بده  یکه به زندگ

از   لیدل  نی به هم  .امانتخاب کرده  یتر احساساتتر و کم هوشمندانه  یموضع است که 

گرفت    م یعدالت جواب داد و آنچه عدالت تصم  .ارتش استفاده نکردم  بی تعق  ی قدرت برا

گذشته را  ما    ستین   قراراما    خواستند،ی م  شتریب  دیهستند که شا  ی افراد   .درست بود

  روز ی که د  میمطمئن شو  م یکن  یسع  دیبا  .هستم  ندهیمن نگران اتفاقات آ  .م یده  رییتغ

ذهن   کیطرز فکر از    نیکه ا  دانمیم   .کندینم  جادیا  ندهیما به سمت آ  ریدر مس  یمانع

 ... جنگدیکه با احساسات م  دیآی م  یمنطق 

 م؟ یکنی ها صحبت مزخم  امیما در مورد الت ایآ
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 . یکن یکه با آنها زندگ ی ری بگ ادی دیو با ابندیی نم  امیهستند که الت ییهازخم

 د؟ یدار یادیز بازِ یهازخم ایآ

 . کنم  یتلاف  ستیاما قرار ن  .دارم  ینشدنفراموش  ی زهایباز دارم! چ  ی هاالبته که زخم 

 ی برا   ی زیچ  چیبدون کتاب، بدون ه  . حبس شدم  جانی تر از ا کوچک  یهفت سال در اتاق 

قدم   اطیساعت در ح  میتا ن  بردندی م  رونیدو بار، من را ب   یبار، ماه  کی  یماه  .خواندن

[  یهاآنجا بودم و اجازه دادند ]کتاب   گر یپنج سال د  عد،ب  .شکل   نیهمبه  هفت سال    . بزنم

 ی کنم تلاف  ی اگر قرار باشد سع  .شدمی م  وانهیداشتم د  . بخوانم  یمیو ش  کیزیعلوم، ف

 . خدا نکند  ...کنم

 ؟کشیدمی انتظار را  ی زیهنوز چ ایآ

ه،  آ  .کندیم  ی اپردازیؤبه دست آورد، ر   تواندیاز آنچه م  شتریب  یلیآه! ذهن انسان خ 

  یبرا ی ادیز ی اما هنوز کارها م، یابییدست م  ی زیما به چ  .است که هست  ن یبرادر! هم

 .م یانجام دادن دار

 د؟ ییگویبه جوانان چه م 

من،   لینه لزوماً دل  .د یکن  دایپ  یزندگ   ی برا  یلیدل  دیاما با  باست،ی ز  یزندگ  کهنیا

کردن   یزندگ  .باشد   ی زیعلم، هر چ  ،ی قی موس  تواندی م  . دیهدف داشته باش   کی  دیاما با

 ، ی اپرداز یؤر  ی کردن به معنا  ی زندگ  رایز  . ستیکردن ن  یزندگ  نیپرداخت قبوض؟ ا  ی برا

  شیما خوب پ  ی برا  زیهمه چ  کهنیا  .خلاقانه است  ی ز یبه چ  ر،لاتوا قدرت    کیاعتقاد به  

 . یمعمول یلیفقط خ ایخواهد رفت،  شیبد پ  کهنیخواهد رفت، ا

که    گیریکناره  یویسنار  نیدر ا  .وجود دارد   یتناقض   نجا یا  رسدی به نظر م

افراد  یک ی  خودتان   د،یکنی م  فیتوص ب  دیهست  یاز  به   نیشتریکه  را  توجه 

 . دارند هایتان حرف

 وانهیمرد د  کی»او  .شودینم ی رویاما از شما پ شود،یگوش داده م تانیهابه حرف

 « .کنمینم ی رویاست، اما من از او پ آدم بزرگیو 

 دهند؟ی شما گوش م یهاچرا مردم به حرف دیکن یپس فکر م



 



 « په»پهوزه موهیکا خوگو با گفت

  ی زندگ  طورن ی]ا  توانندی که حق با من است، اما نم  دانندی شان مچون در ناخودآگاه

زندان   . کنند[ زندگ   ی ایمصرف  ی جامعه   یآنها  آن  در  که    یافراد  . میکن ی م  یهستند 

 «.دیگوی درست م رمردیپاین : » ندیگوی و م کنندی هستند که با خودشان فکر م

 د؟یخواهیچه م یامروز از زندگ

[ به  شتر ی]ب یو بتوانم کم .کنم دایمزخرفات ]سرطان[ که دارم شفا پ نیاز ا  کهنیا

 . زمیبر رونیرا ب میهادهیغر زدن ادامه بدهم و ا

 

 

 
 

 


